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Aanleiding

Het idee om samen met inwoners te werken aan dit plan voor de Westwijk is ontstaan

bij vijf partijen in de wijk: Mevis, Minters, YETS foundation, Vlaardingen in Beweging

en CJG Rijnmond, in samenwerking met de gemeente Vlaardingen.

Als partners zagen we dat er veel uitdagingen zijn in de wijk en veel kinderen en

jongeren jeugdhulp krijgen. Tegelijk zagen we dat we allemaal goede dingen doen in

de wijk, maar soms langs elkaar heen lijken te werken. Het lukt ons nog niet goed

(genoeg) om problemen goed aan te pakken en te voorkomen. We kunnen meer

gezinsgericht kijken in plaats van ons alleen te richten op een probleem dat zich bij

een kind of jongere uit. Ook kunnen we ons veel meer richten op krachten van de

wijk, van kinderen en gezinnen. We zijn ervan overtuigd dat het zou helpen als we

veel beter samenwerken met elkaar en met jongeren en andere inwoners. We willen

samen werken aan thema’s die we allemaal belangrijk vinden voor de wijk én de

dingen (interventies en activiteiten) doen en organiseren die echt werken.

Deze andere manier van werken willen we met dit plan in gang zetten en blijven

ontwikkelen. We kunnen de activiteiten uit dit plan niet in één keer uitvoeren, dit

heeft tijd nodig. Dit plan geeft ons als partners richting voor komende jaren.

Dit plan is onderdeel van een breder plan ‘Samen preventief en gezinsgericht werken

in de Westwijk’, dat we kunnen uitvoeren met subsidie van de gemeente Vlaardingen.

Binnen dat bredere plan werken we als partners ook aan een effectiever

casusoverleg. We merken dat we ook daar behoefte hebben aan een goed aanbod
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van preventieve interventies en activiteiten en aan betere samenwerking. We zien

voorbeelden van casussen die worden aangemeld voor hulp, waarbij we denken dat

als bijvoorbeeld ouders eerder een opvoedcursus hadden gehad, en kinderen mee

hadden kunnen doen aan leuke en sportieve activiteiten in de wijk, de aanvraag voor

hulp misschien niet nodig was geweest.

Doel

Met dit plan werken we samen aan dit doel:

Kinderen en jongeren groeien kansrijk op in de Westwijk

Met kansrijk opgroeien bedoelen we dat kinderen en jongeren de kans krijgen om op

school en in de wijk hun eigen talenten te ontwikkelen, hun kansen op werk

vergroten en meedoen in de maatschappij als het gaat om sport, cultuur,

vrijwilligerswerk.

Hoe dit plan is gemaakt

Als inwoners en professionals hebben we in een aantal bijeenkomsten nagedacht

over de belangrijkste thema’s voor de wijk. Ook hebben we ideeën voor activiteiten

en interventies verzameld waarmee we aan de belangrijke thema’s kunnen werken.

De bijeenkomsten werden begeleid door een projectleider, die zorgde dat de bij

deze bijeenkomsten ook cijfers over de wijk en kennis uit de wetenschap gebruikt

werd, over belangrijke thema’s voor kansrijk opgroeien en over effectieve

activiteiten of interventies. Op deze manier is dit plan gebaseerd op vier

kennisbronnen: wetenschap, lokale data, praktijkkennis van professionals en

ervaringskennis van inwoners.

In de bijeenkomsten dachten zo’n 20 professionals mee vanuit ongeveer 10

organisaties, 12 jongeren en ongeveer 25 moeders en vrouwen.

Leeswijzer

In hoofdstuk 1 laten we zien wat we van de Westwijk weten en wat we er zelf

van vinden. In hoofdstuk 2 beschrijven we belangrijke thema’s die spelen in

de wijk en te maken hebben met kansrijk kunnen opgroeien. In hoofdstuk 3

beschrijven we onze aanpak: wat we gaan doen om te zorgen dat het beter

gaat op deze thema’s. Hoe we dat samen willen doen en organiseren staat in

hoofdstuk 4. Tot slot beschrijven we in hoofdstuk 5 hoe we gaan meten of we

ook echt verbetering zien en ervaren, en hoe we blijven leren en het plan

blijven verbeteren.

Meer informatie

Neem voor meer informatie over het plan of de voortgang contact op met

projectleider Rina Stoorvogel: rina@impactpunt.nl, +31 640753542 of één van

de samenwerkende organisaties.

mailto:rina@impactpunt.nl
mailto:rina@impactpunt.nl
mailto:rina@impactpunt.nl


DE WESTWIJK
Hoofdstuk 1

Hoe wij de Westwijk zien

De Westwijk is een fijne plek om te wonen, in deze wijk ken je veel mensen en

groeten de mensen elkaar. Maar andere mensen ervaren juists weinig

verbinding en dat er weinig naar elkaar omgekeken wordt. Het is ook bekend

dat de wijk een aandachtswijk is, en dat is terecht, want er is soms ook gevoel

van onveiligheid. Niet alle ouders durven hun kinderen alleen buiten te laten

spelen bijvoorbeeld. En ook al wordt er al veel gerenoveerd in de wijk,

sommige delen van de wijk zien er erg slecht uit en er staan veel goedkope

woningen. Aan de andere kant wordt de nadruk soms wel erg op het negatieve

gelegd, terwijl er al veel is verbeterd in de afgelopen jaren, onder andere door

de inzet van partners. En de Westwijk is dus juist ook fijn om in te wonen. Veel

mensen zouden er niet weg willen.



Cijfers over de Westwijk

Er zijn niet veel cijfers die alleen over de Westwijk gaan, veel cijfers gaan over heel

Vlaardingen. De cijfers die we hier laten zien geven daarom niet een compleet beeld

van de wijk.

Lid van een sportvereniging

Kinderen van 4 tot en met 11 jaar in heel Vlaardingen

In de Westwijk heeft 16% van de inwoners een

opleiding op HBO of WO afgerond. In heel Vlaardingen

is dat 23% (bron: CBS).

In heel Vlaardingen is 62% van de 4- t/m 11-jarigen lid

van een sportvereniging (bron: NOC*NSF). Professionals

uit de Westwijk denken dat het percentage in de

Westwijk lager ligt.

62%

Leeft onder de armoedegrens

Huishoudens in de Westwijk die leven onder de armoedegrens

14,5%

14,5% van de huishoudens in de Westwijk leeft onder

de armoedegrens. Dat betekent dat zij een inkomen

hebben tot 110% van het sociaal minimum (bron: CBS).

In heel Vlaardingen gaat het om 11,7% van de

huishoudens.

Ervaart stress

Jongeren van 13 tot en met 16 jaar die stress ervaren (cijfers heel

Vlaardingen)

55%

Van de jongeren in Vlaardingen van 13 t/m 16 jaar ervaart

55% stress (GGD Gezondheidsmonitor). Professionals uit de

Westwijk denken dat in deze wijk meer jongeren stress

ervaren.

7,5%

Het jeugdhulpgebruik is in de Westwijk net iets lager dan in

Vlaardingen: 7,5% van de jeugdigen tot 23 jaar uit de

Westwijk krijgt jeugdhulp, in Vlaardingen gaat het om

9,8% (bron: CBS).

Jeugdhulpgebruik

Jeugdigen tot 23 jaar uit de Westwijk die jeugdhulp krijgen

Risico op een onderwijsachterstand

Kinderen in de Westwijk met risico op een onderwijsachterstand.

40%
Van de kinderen in de Westwijk heeft 40% een risico op

een onderwijsachterstand. In heel Vlaardingen is dat 27%

(bron: CBS).

Hbo of wo-opleiding afgerond

Percentage inwoners in de Westwijk .

16%



BELANGRIJKE 

THEMA’S
Hoofdstuk 2

Er is veel wetenschappelijk onderzoek gedaan naar welke factoren of thema’s te

maken hebben met kansrijk opgroeien. Cijfers over de wijk (als die er zijn) laten zien

of deze factoren ook in de Westwijk spelen. Ook weten we als inwoners en

professionals goed wat er in de wijk speelt. Als we deze kennis samenbrengen,

vinden we de volgende thema’s de belangrijkste voor de wijk, waarbij we zien dat de

thema’s met elkaar samenhangen.

Thema’s armoede, sociale verbinding, de wijk en veiligheid

Inwoners en professionals: armoede speelt in veel gezinnen in de Westwijk, het

geeft stress voor ouders, waardoor ze niet altijd de ouder kunnen zijn die ze willen

zijn. Ook kinderen ervaren hierdoor stress en ook al ondersteunt de gemeente en

scholen, zorgt weinig geld ervoor dat kinderen niet altijd mee kunnen doen aan

activiteiten, of bijvoorbeeld dat een nieuwe rekenmachine of de bijles niet betaald

kan worden.

De wijk vinden we aan de ene kant een fijne wijk om te wonen. Er wordt al veel

gerenoveerd, maar dat zou nog veel verder mogen gaan, want er zijn nog minder

mooie buurten. Ook ervaren anderen juist weinig verbinding tussen mensen. Goede

relaties met anderen zijn belangrijk voor ouders en jongeren, het geeft een

vertrouwde omgeving waarin ze steun kunnen zoeken en gezien worden. Gezien

worden is belangrijk voor zelfvertrouwen. In de wijk wordt begrip voor elkaars

achtergrond en

¹ We gebruiken het Impactnetwerk (Impactpunt, 2026). Hierin staat wetenschappelijke kennis

verzameld over risicofactoren, beschermende en positieve factoren die een rol spelen bij

kansrijk, veilig en gezond opgroeien en leven. Ook staan er interventies in die onderbouwd of

bewezen bijdragen aan deze factoren.



cultuur soms gemist, terwijl we het wel belangrijk vinden dat iedereen respectvol

met elkaar omgaat en gelijkwaardig kan meedoen. Jongeren lopen hier soms

tegenaan doordat ze thuis en op straat en/of op school verschillende normen en

waarden meekrijgen. Ook plekken in de wijk om te spelen en te ontmoeten zijn

belangrijk. Plekken die schoon en veilig zijn, zijn er nog te weinig in de wijk.

In de wijk zijn veel jongeren betrokken bij crimineel gedrag. Er zijn

steekincidenten, er wordt gedeald en gepest en bedreigd. Vooral kwetsbare

jongeren worden beïnvloed om mee te doen. Ook veel meiden zijn betrokken bij

gevechten. Politie en handhaving is belangrijk, maar ook de opvoeding en de

aandacht die jongeren thuis krijgen.

Wetenschap: wetenschappelijk onderzoek laat ook zien dat armoede en schulden

in een gezin of in de wijk impact heeft op kansrijk opgroeien. Bijvoorbeeld op

schoolprestaties, mentale en fysieke gezondheid, ongezond gedrag, bewegen,

crimineel gedrag, huiselijk geweld en mee kunnen doen in de maatschappij. De

stress die armoede geeft speelt hierbij een rol. Sociale steun en verbondenheid,

sociaal-emotionele vaardigheden en opvoeding kunnen de negatieve impact

verminderen.

Naast armoede in de buurt kunnen ook andere kenmerken een positief of negatief

effect hebben op kansrijk opgroeien. Criminaliteit in de buurt hangt bijvoorbeeld

samen met depressie en een achterstandsbuurt en problemen met huisvesting

hangen samen met kindermishandeling. Ook hier kunnen sociale verbinding en

steun en ook de aanwezigheid van voorzieningen in de wijk zorgen dat de

negatieve impact beperkt wordt.

Thema’s opvoeding, thuissituatie en school

Inwoners en professionals: een positieve en veilige thuisomgeving is belangrijk

en zorgt voor sterke en positieve kinderen en jongeren. Ouders zijn belangrijk

voor het doorgeven van de juiste normen en waarden. Als ouders problemen

hebben zie je dat terug bij de kinderen. In de wijk houden ouders hun kinderen

niet goed in de gaten, als ze naar buiten gaan is de controle weg. Ook als is het

soms lastig om pubers in huis te hebben, het is toch belangrijk om als ouder

betrokken te blijven en te weten wat je kind buitenshuis doet.

Een achterstand op taal speelt in de wijk best vaak een rol. Taalbeheersing is

belangrijk om te kunnen meedraaien in de maatschappij en geeft gevoel van

eigenwaarde. Een achterstand bij ouders zie je terug bij de ontwikkeling van

kinderen. Het heeft ook invloed op betrokkenheid bij school, sommige ouders

gaan niet (meer) naar een gesprek op school omdat ze het niet goed begrijpen en

zich niet begrepen voelen.

Hoe het gaat op school is belangrijk. Slechte resultaten kunnen stress

veroorzaken en dat kan er weer voor zorgen dat je gaat roken of in de

criminaliteit terecht komt. Ook hebben hoger opgeleide mensen vaak minder te

maken met armoede door een betere positie op de arbeidsmarkt. Jongeren

vertellen dat in deze wijk kinderen en jongeren te weinig worden uitgedaagd om

het beste uit zichzelf te halen op school. Goed onderwijs is belangrijk, maar ook

de sfeer op school en hoe er wordt omgegaan met pesten, ruzies en gevechten.



Om veiligheid te ervaren op school is het belangrijk dat dit wordt gezien en dat er

wordt ingegrepen. Dat gebeurt nu niet altijd.

Wetenschap: de manier waarop ouders opvoeden heeft invloed op de ontwikkeling

van zelfvertrouwen en sociale vaardigheden van kinderen. Ook heeft opvoeding

invloed op (on)gezond gedrag zoals roken en vapen sociale mediagebruik en online

gedrag. Ook is er een relatie tussen mentale problemen zoals depressie en angst en

de manier waarop ouders opvoeden. Ouderbetrokkenheid bij taalontwikkeling

versterkt de gehechtheidsrelatie en opvoedvaardigheden en daarmee sociaal-

emotionele vaardigheden en schoolprestaties bij kinderen. Dit zijn belangrijke

factoren voor kansrijk opgroeien. Als ouders problemen hebben, zoals psychische

klachten of huiselijk geweld, kan dit de opvoeding en gehechtheid moeilijker maken.

Een positieve gehechtheidsrelatie en goede opvoedvaardigheden kunnen deze

impact van psychische klachten bij ouders of huiselijk geweld minder groot maken.

Ook sociale steun kan een beschermende werking hebben bij kindermishandeling,

psychische problematiek en stress bij de ouder en de impact op kinderen minder

maken. Daarnaast versterkt sociale steun de opvoedvaardigheden van ouders.

Thema’s mentale en fysieke gezondheid en gezond gedrag

Inwoners en professionals: sociale media is niet meer weg te denken uit het leven

van kinderen en jongeren, dat heeft ook negatieve gevolgen, ze zien een andere

werkelijkheid en worden snel beïnvloed of opgefokt door anderen. Er is bijvoorbeeld

vaak ruzie onder jongeren op sociale media. Opvoeding en gedrag van ouders is

hierin belangrijk. Sociale media is ook een reden waarom kinderen en jongeren

minder naar buiten gaan en buiten bewegen. Dat is niet goed voor je gezondheid.

Ook fatbikes zorgen ervoor dat jongeren minder bewegen. Eenzaamheid kan er

ook voor zorgen dat je als jongere minder buiten komt, terwijl sport juist

discipline kan geven en goed is voor je mentale gezondheid.

Sociaal-emotionele vaardigheden zoals zelfvertrouwen, veerkracht en

zelfredzaamheid zijn belangrijk voor mentale gezondheid en hoe je omgaat met

anderen. Omdat in de wijk veel stress wordt ervaren door de thuissituatie of

problemen bij ouders, is veerkracht en weten hoe je met stress om moet gaan

heel belangrijk. Je emoties niet onder controle kunnen houden kan zorgen voor

foute keuzes.

Veel jongeren zijn momenteel verslaafd aan vapen. Vaak is dit begonnen door

stress, en de groepsdruk speelt een grote rol. Jongeren merken dat vrienden die

vapen vaker moe zijn, stoppen met sporten, agressiever zijn en

stemmingswisselingen hebben.

Wetenschap: ongezond gedrag, zoals roken en vapen, risicovol sociale

mediagebruik en ander online gedrag hangt samen met verminderde

schoolprestaties, crimineel gedrag en mentale gezondheidsproblemen. Mentale

gezondheidsproblemen zoals stress, angst en depressie beïnvloeden bijvoorbeeld

schoolprestaties. Sociaal-emotionele vaardigheden, sociale steun en

verbondenheid en opvoedvaardigheden van ouders kunnen zorgen dat deze

negatieve impact beperkt blijft, en ook ongezond gedrag, mentale

gezondheidsproblemen en crimineel gedrag voorkomen. Ook het ervaren van

discriminatie hangt samen met ongezond gedrag, met mentale gezondheid en

minder sociale verbinding.



WAT GAAN 

WE DOEN?
Hoofdstuk 3

De thema’s die we belangrijk vinden geven ons richting en bepaalt de focus

van onze inzet in de komende jaren. We willen activiteiten en interventies

(blijven) inzetten die de thema’s positief beïnvloeden:

• Goede activiteiten en interventies die we al doen in de wijk moeten blijven

en waar het kan versterkt worden.

• Daarnaast willen we een aantal activiteiten in de wijk brengen die ons goed

lijken, maar er nu nog niet zijn.

• We stoppen met activiteiten die niet zo goed werken of niet persé onze

prioriteit hebben, daarmee kunnen we ruimte maken voor de activiteiten

die we (meer) willen.

Aanpak

De activiteiten en interventies waarmee we in de komende jaren de

belangrijke thema’s willen beïnvloeden zetten we in de omgevingen van

kinderen en jongeren in: thuis, in de wijk en op school.



Thuis als sterke basis

De thuissituatie moet een sterke basis zijn voor kinderen en jongeren om op te groeien. We willen dat ouders versterkt worden in hun

opvoeding en elkaar versterken, dat taalbeheersing verbetert en dat te weinig geld hebben (armoede) minder impact op kinderen en

jongeren heeft. We willen dat doen met deze activiteiten:

Goede activiteiten die er al zijn en versterkt kunnen worden

• Het is belangrijk dat ouders elkaar kunnen ontmoeten in de wijk en met elkaar kunnen praten over zaken waar ze in de opvoeding

tegenaan lopen en elkaar tips kunnen geven en daarbij ook Nederlands spreken en oefenen. Bijvoorbeeld rondom vapen, gamen of sociale

mediagebruik. In de wijk is bijvoorbeeld al de vrouwenkamer, ‘Vrouwenzaken’ (Minters), op scholen zijn ouderkamers en er zijn groepen

ouders rondom inburgering. Dit willen we uitbreiden door meer groepen te organiseren, bijvoorbeeld een oudercafé, Taalcafé, Thuis in

Taal, of een groep voor vaders. Daarbij kunnen we effectieve opvoedcursussen inzetten zoals Opvoeden & Zo of de Pubercursus. We

bespreken met ouders waar behoefte aan is en hoe dit er praktisch uit kan zien.

• De jeugdgezondheidszorg (CJG Rijnmond) ziet alle kinderen en ouders uit de wijk en volgt hun ontwikkeling. Deze basis moet blijven en

het is belangrijk dat er genoeg activiteiten zijn in de wijk om in te zetten als er (beginnende) zorgen zijn rondom gezinnen.

• Er zijn regelingen en fondsen beschikbaar voor gezinnen die te maken hebben met armoede en ook scholen springen bij, met bijvoorbeeld

schoolontbijt en/of lunch. Niet voor alle ouders of jongeren is duidelijk dat regelingen en fondsen er zijn, hoe het werkt, en of het

bijvoorbeeld invloed heeft op andere uitkeringen of toeslagen. We willen het gebruik van regelingen en fondsen versterken door meer

uitleg te geven over hoe het werkt, bijvoorbeeld door informatiebijeenkomsten, en begeleiding vanuit jongerenwerk.

Nieuwe activiteiten

• Laagdrempelige ondersteuning organiseren in een gezin door een vertrouwd persoon voor gezinnen die meer steun kunnen gebruiken, 

waarbij we gebruik willen maken van effectieve interventies zoals Home-Start, Buurtgezinnen, Maatjesprojecten en VIPP-SD of 

groepsgericht met bijvoorbeeld Invest in Play. 



Met elkaar in de wijk

We willen de wijk versterken, zorgen voor meer sociale binding en de wijk aantrekkelijker maken om te wonen, buiten te zijn en te

ontmoeten. We willen dat doen met deze activiteiten:

Goede activiteiten die er al zijn en versterkt kunnen worden

• Plekken voor ontmoeting zijn belangrijk voor sociale binding. In de wijk zijn al plekken voor ontmoeting, zoals het Wijkcentrum. We 

willen samen in kaart brengen welke plekken verder gebruikt kunnen worden en welke activiteiten hierbij passen voor elke 

doelgroep van jong tot oud. Bijvoorbeeld ‘gewoon’ kunnen ontmoeten of hangen, een repaircafé, jongerenHUB of klusbieb, 

(jongeren)debat en spel over maatschappelijke thema’s zoals sociale media of discriminatie of thema’s die spelen in de wijk, 

kinderclub. Hierbij is het voor onze wijk belangrijk dat activiteiten gratis zijn, zodat iedereen mee kan doen. Verder dat er duidelijke 

communicatie is over de activiteiten. 

• In de wijk zijn ook al plekken en activiteiten gericht op sporten en bewegen (en daarbij ontmoeten), onder andere begeleid door ViB

en YETS en Minters en daarnaast zijn er sportclubs en – verenigingen. We vinden het belangrijk dat dit er blijft en gericht is op alle

leeftijden en ook bijv. ouders en kinderen of kinderen en ouderen verbindt. We willen kijken of verbetering mogelijk is, bijvoorbeeld

door een voetbalveld (dit verbindt ook vaders meer), onderhoud van de speelplekken, buiten sport- en/of fitnesapparaten, dus een

‘speeltuin’ voor volwassenen, het organiseren van een wandel- en praatgroep en verbinding met sportclubs en – verenigingen in de

wijk, zodat meer kinderen en jongeren lid kunnen worden of blijven.

• Schoonmaakacties met kinderen, bijvoorbeeld in samenwerking met scholen en/of welzijn.

• Inzet van handhaving en politie, in samenwerking met jongerenwerk. Dit is in de afgelopen tijd al verbeterd en draagt bij aan (gevoel

van) veiligheid. Dit moet in elk geval zo blijven. Verbeterpunten hierbij kunnen zijn: meer id-controles bij groepen hangjongeren,

meer handhaving op illegale verkoop van vapes (onderling en kleine zaakjes), meer handhaving op hondenpoep, vooral in

speeltuinen, en veiligheid rondom speeltuinen.



• In de wijk worden al trainingen ingezet gericht op weerbaarheid en zelfvertrouwen voor jongeren die hier wat extra steun in

kunnen gebruiken, bijvoorbeeld door problemen die ze in de thuissituatie meemaken, prestatiedruk of beginnend crimineel

gedrag. We willen in kaart brengen welke van deze trainingen moeten blijven, zoals Vechten met de Meiden, Live Goals Youth,

Basta!, de inzet van YETS foundation en JoinUs en welke effectieve trainingen we verder in de wijk kunnen inzetten, bijvoorbeeld

KOPP/KOV lotgenotengroepen, Alleen jij bepaalt wie je bent, Alles Kidzzz, VRIENDEN, Ik kies voor zelfcontrole. Boost je

zelfvertrouwen of Voorbereid op je toekomst.

Nieuwe activiteiten

• Inzet van buurtvaders die helpen bij het veilig en leefbaar houden van de wijk en vanuit hun rol kinderen, jongeren en andere

inwoners kunnen aanspreken op gedrag. Omdat buurtvaders bekenden zijn zorgt dit voor kortere lijnen met inwoners. In de

Westwijk vinden we hierbij de verbinding van buurtvaders met politie, handhaving en jongerenwerk belangrijk.

• Verkennen of meer inzet van camera’s op bepaalde plekken in de wijk mogelijk is.

• We verkennen of we eigen goede ideeën en initiatieven van inwoners, gericht op ontmoeten en sociale binding, meer kunnen

versterken door inzet van buurtbudget.



Volop kansen op school

De kinderopvang en school zijn een belangrijke en veilige basis voor kinderen en jongeren om zich te kunnen ontwikkelen, dit willen we

versterken. Het is belangrijk dat ouders betrokken zijn bij school. Op school kan een belangrijke basis worden gelegd voor het ontwikkelen van

sociaal-emotionele vaardigheden, dit willen we stimuleren. We willen dit doen met deze activiteiten, waarbij we verkennen of de middelen vanuit

het programma ‘School en Omgeving’ (OCW) hiervoor gebruikt kunnen worden:

Goede activiteiten die er al zijn en versterkt kunnen worden

• In de wijk is al peuteropvang en Voor- en vroegschoolse Educatie (VVE). We willen nagaan of het bereik goed is of verbeterd kan worden en

daarnaast of het gebruik van effectieve methoden verbeterd kan worden.

• Scholen spreken met alle ouders over het schooladvies van hun kind. Dit is belangrijk en moet zo blijven. Voor veel ouders in de wijk is meer

begeleiding of meer uitleg nodig, waarbij taalbeheersing geen barrière mag zijn. Dit willen we verbeteren, bijvoorbeeld door (kleinschalige)

informatiebijeenkomsten, waarbij een voor ouders vertrouwd persoon aanwezig is. Ook bredere betrokkenheid bij school willen we op deze

manier verbeteren. We vragen hierbij ouders zelf hoe we dit beter kunnen doen.

• Scholen zijn verplicht om te werken aan sociaal-emotionele vaardigheden van kinderen. Sommige scholen werken met een effectieve

methode zoals PAD of de Kanjertraining. Omdat deze vaardigheden zo belangrijk zijn willen we gaan stimuleren dat elke school met één van

deze effectieve methoden gaat werken.

• Schooljongerenwerk is belangrijk, omdat dit een persoon kan zijn waar je je hart kunt luchten in vertrouwen. Dit willen we versterken en meer

bekend en toegankelijk maken voor jongeren.

• Op scholen geldt een telefoonverbod en veel scholen besteden aandacht aan pesten. Dit kan wel beter, omdat veel pestgedrag online en

buiten schooltijd doorgaat. Scholen kunnen meer ondersteund worden in hoe ze dit aanpakken, mogelijk in samenwerking met politie, omdat

politie al goed betrokken lijkt te zijn bij het online volgen van dit gedrag.

• Leerplicht kan voor sommige jongeren een belangrijke stok achter de deur zijn om toch naar school te gaan, contact met leerplicht zou

intensiever kunnen, bijvoorbeeld elke week een gesprek.



Nieuwe activiteiten

• Er is behoefte aan een goede interventie gericht op het voorkomen van middelengebruik en specifiek vapen en goed omgaan

met sociale media. We willen nagaan of we de interventie Helder op School op de VO-scholen kunnen inzetten (naast de inzet

op sociaal-emotionele vaardigheden).

• Activiteiten die vanuit school georganiseerd worden zouden vaker in de wijk kunnen plaatsvinden, bijvoorbeeld een bezoek

aan ouderen, kennismaken met andere culturen, of een sportdag of uitje in de wijk, in plaats van erbuiten.

• We willen meer activiteiten binnen en buiten school organiseren die school aantrekkelijker maken, mogelijk in samenwerking

met partners in de wijk. Bijvoorbeeld meer aantrekkelijke lessen, meer sport en spel of game-activiteiten in school,

huiswerkactiviteiten zoals ‘Studeer en Chill (Minters).

• We onderzoeken hoe we bijles en/of examentraining voor iedereen toegankelijk kunnen maken. Nu is het te duur en gebruiken

alleen mensen met veel geld deze mogelijkheden.



ZO WERKEN 

WE ER SAMEN 

AAN
Hoofdstuk 4

Planning

Met de activiteiten uit het vorige hoofdstuk gaan we als organisaties en inwoners aan

de slag, waarbij we meer inwoners en partners zullen betrekken. We kunnen niet alle

activiteiten in één keer uitvoeren, we zullen keuzes moeten maken: wat pakken we als

eerste op in 2026? Wat komt op een later moment? Met welke activiteiten kunnen we

stoppen? Bij deze keuzes houden we rekening met wat het belangrijkste is, wat quick-

wins kunnen zijn, en wat qua financiering goed past. Wat kan bijvoorbeeld binnen

huidige activiteiten of subsidies van organisaties worden gerealiseerd, wat kan andere

activiteiten vervangen, waarvoor kunnen we incidentele middelen inzetten en wat

vraagt om een aangepaste subsidieaanvraag richting de gemeente in de eerstvolgende

ronde. Op basis hiervan maken we een globale planning. De activiteiten die we als

eerste willen oppakken werken we uit in concrete acties, die we vervolgens uitvoeren.

Impactteam

Om samen te werken als partners en genoeg slagkracht te hebben werken we met

een impactteam. Dit is een team waarin iedere organisatie vertegenwoordigd is en

inwoners aan kunnen schuiven en meedenken. Dit impactteam maakt samen de

globale planning, werkt de activiteiten uit, zoekt de samenwerking met de eigen

organisatie, andere partners en inwoners die nodig zijn voor de uitvoering. Vervolgens

volgt het impactteam de uitvoering, of alles volgens schema verloopt en wat er goed

gaat en beter kan, of bijgesteld moet worden. Het impactteam gebruikt een tool

(/format) om de uitvoering in concrete stappen uit te werken en bij te stellen waar

nodig. Het impactteam legt voortgang, voorstellen en beslispunten voor aan de

werkgroep in de Westwijk, waarin het management van de vijf samenwerkende

organisaties vertegenwoordigd is.



Met deze manier van werken:



METEN, 

LEREN EN 

VERBETEREN
Hoofdstuk 5

Elke activiteit uit dit plan willen we gaan uitvoeren met een bepaald doel. We willen

bijvoorbeeld dat ouders meer gesteund worden in hun opvoeding door onderling

contact met andere ouders of door een opvoedcursus. We willen meer

beweegaanbod in de wijk, zodat meer volwassenen en kinderen gaan bewegen. Voor

elke activiteit meten we:

• Of we de activiteit kunnen realiseren, bijvoorbeeld meer aanbod of meer bereik

• Of we het gewenste doel ermee bereiken, bijvoorbeeld of ouders zich sterker

voelen als opvoeder en of meer kinderen en volwassenen bewegen. Dat kan

bijvoorbeeld door voor en na een activiteit een aantal vragen te stellen

Waar mogelijk meten we grotere effecten door te kijken naar de ontwikkeling van

cijfers op wijkniveau, zoals genoemd in hoofdstuk 1 ‘cijfers over de Westwijk’. Omdat

cijfers echter maar beperkt beschikbaar zijn op wijkniveau kan dit ons ook maar

beperkt inzicht geven.

Naast deze kwantitatieve metingen voeren we ook kwalitatieve metingen uit. We

gaan in gesprek met betrokken professionals en inwoners en vragen middels

focusgroepgesprekken of interviews naar hun perceptie van de ontwikkeling in de

wijk. Het gaat dan om de ontwikkeling op de thema’s die we belangrijk vinden en over

de manier van werken zoals genoemd in hoofdstuk 4, zoals meer gezinsgericht,

preventief en collectief, meer samen met inwoners, en meer doen wat werkt én wat

volgens ons belangrijk is.

We bespreken uitkomsten van metingen in het impactteam, leren hier samen van en

bespreken of het nodig is om een activiteit of de uitvoering ervan te verbeteren en/of

onderdelen van het gehele plan bij te stellen.
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